MENU' ESTIVO NIDI D'INFANZIA

Comune di Cento
1A setftimana- menu estivo
Mercoledi Giovedi Venerdi
3
§ Frutta Frutta Frutta Latte e biscotti Frutta
g
Pasta alle zucchine Farro in passato di fagioli Pasta al pomodoro Pasta ai formaggi Pasta all'olio
Pesce gratinato Pizza Arrosto di suino Tortino di verdure Straccetti di pollo gratinati
@}
&
&
Insalata mista Fagiolini Patate arrosto Carote julienne e mais Pomodori
Pane Pane Pane Pane
Frutta
Frutta Frutta Frutta Frutta
s
5 Gelato Yogurt Succo di frutta 100% e cracker Frutta Pane e marmellata
&
S

n.b. le bevande verranno fornite prive di zuccheo

Quando previste verdure crude verra fornita anche una verdura cotta




MENU' ESTIVO NIDI D'INFANZIA

Comune di Cento
2A settimana- menu estivo
Mercoledi Giovedi Venerdi
3
§ Frutta Latte e biscotti Frutta Frutta Frutta
g
Riso in passato di verdure Pasta al pomodoro Pasta al ragu Farro in passato di ceci Pasta con zucchine e salvia
Pesce gratinato Hamburger di manzo Crocchette diricotta Straccetti di carne
@}
$’ Caprese
&
Spinaci all'olio Patate al forno Insalata mista Carote julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
s
5 Latte e ceredli Frutta Ciambella Succo di frutta al 100% e cracker Yogurt
&
S

n.b. le bevande verranno fornite prive di zuccheo

Quando previste verdure crude verra fornita anche una verdura cotta




: MENU' ESTIVO NIDI D'INFANZIA ek
GEMOS Comune di Cento @;
3A seftimana- menu estivo
Mercoledi Giovedi Venerdi
3
§ Latte e biscotti Frutta Frutta Frutta Frutta
&
Pasta all'olio Pasta al pesto Orzo in passato di verdure Pasta al pomodoro Risotto al radicchio
Frittata Coscia di pollo Prosciutto cotto Bis di formaggi Hamburger di pesce
(@)
&
&
Piselli all'olio Pomodori Carote e zucchine julienne Patate arrosto Fagiolini
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
S
§ Pizza Pane e marmellata Frutta Torta al cacao Gelato
&
S

n.b. le bevande verranno fornite prive di zuccheo

Quando previste verdure crude verra fornita anche una verdura cotta




MENU' ESTIVO NIDI D'INFANZIA

Comune di Cento
4A seftimana- menu estivo
Mercoledi Giovedi Venerdi
3
§ Frutta Frutta Frutta Frutta Latte e fetta biscottata
S
>
Riso in crema di carote Pasta integrale alla pizzaiola Pasta all'olio Pasta alle verdure Pasta al ragu di pesce
Hamburger di manzo Pesce in crosta al forno Bocconcini di pollo gratinati Crocchette di verdure
(@)
é" Caprese
&
Patate arrosto Insalata mista Carote julienne Piselli all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
S
§ Yogurt Latte e cereali Focaccia salata Torta allo yogurt Frutta
&
S

n.b. le bevande verranno fornite prive di zuccheo

Quando previste verdure crude verra fornita anche una verdura cotta
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MENU' ESTIVO NIDI D'INFANZIA ekl
Comune di Cento @iﬁg
5A settimana- menu estivo
Mercoledi Giovedi Venerdi
Latte e biscotti Frutta Frutta

Pasta alla ricotta e pomodoro

Pasta al ragu

Pasta al pesto

Orzo in passato di verdure

Riso al pomodoro

Pesce gratinato

Crocchette di patate

Coscia di pollo

Prosciutto cotto

Bis di formaggi

o
&
&
Carote julienne e mais Piselli all'olio Pomodori Insalata mista Zucchine gratinate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
S
§ Pane e marmellata Latte e cereali Frutta Yogurt Succo difrutta al 100 % e grissini
&
S

n.b. le bevande verranno fornite prive di zuccheo

Quando previste verdure crude verra fornita anche una verdura cotta




