
 



 



 

Comune di Cento 
Assessorato ai Servizi Bibliotecari 

BIBLIOTECA CIVICA PATRIMONIO STUDI 
 
 
 
 

 
 

 

Una vecchia valigia di cartone … 

Una valigia piena di libri, vecchi amici,  

che aspettano un tuo sguardo per diventare parte del tuo personale copione … 

Una valigia che trasporta poesia e musica … 

Una valigia con uno spazio enorme per i progetti, le speranze, i desideri. 

Una valigia ancora mezza vuota. 

Perché per le esperienze il posto non è mai abbastanza … 

Una valigia tenuta insieme da un pezzo di spago. 

Perché lo spago sa d’avventura. 

Perché si apre facilmente. 

Perché la valigia non dovrà mai chiudersi per sempre. 

 

La Biblioteca Civica Patrimonio Studi per l’anno educativo 2019-20 ripropone il progetto 

denominato “La Biblioteca in valigia”, rivolto ai Nidi e alle Scuole dell’Infanzia; 
l’intento è quello di far conoscere il posseduto della Biblioteca presentando il panorama 
dell’editoria specializzata per bambini, suddiviso in diverse tematiche che andranno poi 

LLLaaa   BBBiiibbbllliiiooottteeecccaaa   

iiinnn   vvvaaallliiigggiiiaaa   
 

Percorsi di letture  
a tema per bambini  

del nido e della  
scuola dell’infanzia 

 



concordate con gli insegnanti. Attraverso l’iniziativa di animazione della lettura, si 
cercherà anche di far acquisire ai partecipanti un atteggiamento positivo nei confronti del 
libro.  

 
 
 
 
 

 

Destinatari: Nidi e Scuole dell’Infanzia – Saranno ammesse al progetto un 

numero massimo di 10 classi seguendo l’ordine di arrivo 
delle adesioni. 

 
 

 

Iscrizioni: Entro il 31 ottobre 2019. 

 

 

 

Tempi: 1 incontro o più incontri da h. 1.00 presso i Nidi o le Scuole dell’Infanzia che 

ne faranno richiesta.  

 

 

Contatti: Biblioteca Civica Patrimonio Studi – 

didatticabiblioteca@comune.cento.fe.it - 051 6843141 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’immagine è tratta dal sito: traccedivirus1973.blogspot.com 
Il testo è tratto dal sito: http://balzeranosara.altervista.org 

 



	
	
	
	
 
il titolo 
GenerAzioni: percorsi di empowerment contro discriminazioni e violenza (promosso dalla Regione 
Emilia-Romagna) 
Soggetto proponente 
CDG: operatrici del centro antiviolenza per donne che si trovano in situazioni di violenza / 
coadiuvate da operatori CAM 
a chi è rivolta  Scuole secondarie di II° e I° grado, Scuole Primarie, Scuole dell’Infanzia, Studenti, 
insegnanti, educatori e genitori 
i contenuti  
Gli interventi sono condotti da due esperti del CDG e del CAM, attraverso moduli di n. 3 incontri 
di due ore ciascuno.  
METODOLOGIA: laboratori con approccio esperienziale, brainstorming, uso di supporti come 
video, riviste, articoli di giornale e attività̀ corporee. 
1) Nelle Scuole Superiori i contenuti vertono su: 
- emersione degli stereotipi culturali e sulla valorizzazione delle differenze di genere; 
- approfondimento dei meccanismi della violenza, svelamento della violenza subita ed agita, 
situazioni di “campanello d’allarme”: il vissuto dei/lle ragazzi/e rispetto cosa è violenza; 
- analisi dei “casi” e la metodologia dei Centri antiviolenza e degli sportelli per uomini maltrattanti, 
quali strumenti per uscire dalle situazioni di violenza. 
2) Nelle Scuole Primarie, le attività̀ saranno condotte in palestra, dove saranno avviati giochi vari 
e alternati: da soli o in coppia (miste o di genere), a piccoli gruppi, a grande gruppo, per gruppi 
differenziati. In questo modo il gioco rappresenta la METODOLOGIA attraverso la quale i 
bambini/e imparano a comprendere gli stereotipi e le forme di violenza attraverso la regola 
dell’ascolto privo di giudizio. I moduli di 3 incontri, di 90 minuti ad incontro, affrontano: 
- esplorazione delle differenze di genere, degli stereotipi culturali e lavoro di gruppo sui ruoli 
ricoperti dalle categorie fissamente determinate e installazione del “posto al sicuro”, 
consapevolezza corporea; 
- approfondimento del fenomeno della violenza, del significato e della sua manifestazione, anche 
all’interno della classe e spazio di condivisione sulle violenze subite ed agite, consapevolezza 
corporea; 
- apprendimento delle regole, valutazione dei comportamenti a rischio; consapevolezza corporea. 
3) Negli incontri con i genitori delle scuole primarie e dell’infanzia, i contenuti, a partire dalle 
attività̀ svolte con i bambini, riportano l’evidenza delle differenze di genere e la connessione con i 
meccanismi agiti nelle situazioni di violenza. 
4) Negli incontri con gli educatori dell’infanzia, modulo di 3 incontri di due ore ciascuno con 
due esperti del CDG e CAM, i contenuti vertono su: il riconoscimento dei meccanismi della 
violenza, la comprensione dei modelli culturali stereotipati e gli strumenti per attuare cambiamenti 
nei comportamenti socio-culturali. 
i tempi realizzazione  
fino a 3 classi a istituto per moduli di 3 incontri di due ore a classe, N. 1 incontro con i genitori 
dove si svolgerà l'attività: scuola 
i contatti Monica Borghi Centro Donna Giustizia, mail monicaborghi@libero.it, telefono 0532 
247440 
la data di scadenza delle adesioni:  20 ottobre 2019 
	



 

 

LABORATORIO “GESSETTI PROFUMATI” 

 

Destinatari: Scuole dell’Infanzia e Scuole Primarie(1°, 2°, 3°)  

Tempi: Un incontro a classe di 2h dalle 10.00 alle 12.00(orario non variabile) 

Spazi: all’interno del plesso scolastico 

Iscrizioni: Le adesioni si raccolgono entro il 30 ottobre 2019  

Numero massimo interventi: 10 incontri 

Informazioni/Adesioni: Responsabile del CSO Gruppo Verde Dott. Mascia Lenzi  

Email:mascia.lenzi@opengroup.eu 

Tel. 0516835100 (dal lunedì al venerdì dalle 10 alle 14)  

Materiale: 1 pennello a bambino, tempere, piattini e bicchieri (uno ogni 4 bambini) 

Costi: gratuito 

Progetto e Obiettivi: Il CSO Gruppo Verde, Centro Socio-Occupazionale per disabili del 

Comune di Cento, organizzada alcuni anni dei laboratori didattici rivolti ai bambini della scuola 

dell’infanzia e scuola primaria. Tali laboratori si svolgono in orario scolastico e costituiscono 

parte integrante del progetto didattico. La finalità di questi interventi è quella di permettere a 

tutti i bambini di vivere un momento della giornata scolastica in cui privilegiare la dimensione 

manipolativa, olfattiva, sensoriale e socializzante.  Le potenzialità creative di ogni bambino 

trovano espressione nel laboratorio, che lascia ampio spazio alla ricerca di soluzioni uniche e 

personali.  Il primo obiettivo è il favorire la formazione di un individuo che sappia rapportarsi 

agli altri in modo corretto, rispettando le differenze e le opinioni altrui, evitando ogni forma di 

pregiudizio e discriminazione. Risulta in questo progetto essere importante educare alla 

convivenza civile e democratica, nonché al senso di responsabilità individuale e 

collettiva.L’attività prevede tempi di ascolto, lavorazione e restituzione del lavoro finito.Un 

operatore assieme a due artigiani diversamente abili del CSO Gruppo Verde, insegneranno alla 

classe le tecniche di preparazione dei gessetti profumati realizzati con polvere di ceramica. I 

bambini potranno toccare i materiali, annusare gli oli essenziali, scegliere gli stampi, assieme 

agli artigiani del Gruppo Verde preparare l’impasto profumato, e versare uno a uno la soluzione 

nella formina scelta.La polvere di ceramica ha un’asciugatura veloce, per cui in attesa che gli 

stampi siano pronti, i bambini potranno colorare con le tempere alcuni gessetti già pronti che 

verranno portati dagli artigiani. Alla fine del laboratorio ogni bambino potrà portare a casa il 

proprio gessetto assieme ad una speciale ricetta. 

 



 

 

 
 

 

COMUNE DI CENTO 

Servizio Politiche europee 

IL VALORE DEL CIBO PER LA TUTELA DELLA SALUTE  

E DELL’AMBIENTE CON GREAT LIFE! 

 
Obiettivo del progetto: GREAT Life è il progetto europeo con cui il 

Comune di Cento, insieme ai partner Alce Nero S.p.A., Kilowatt soc. 

coop., l’Università di Bologna ed LCE, dimostra come nuove colture 

resilienti – miglio e sorgo - permettano di ridurre l’impatto del 

cambiamento climatico, contribuendo a ridurre il consumo di risorse idriche e a produrre cibi 

nuovi e di qualità, espressione di consapevolezza e di attenzione all’ambiente. 

Destinatari: insegnanti, genitori e bambini di almeno 5 scuole di infanzia, secondo necessità di 

progetto.  

Durata: 2 anni scolastici. 

Note operative: 2 incontri nell’arco del 2020 per genitori e insegnanti in giorni e orari da 

concordare; 1 attività/esperienza rivolta ai bambini; inserimento a menù dei nuovi prodotti 

alimentari nell’anno scolastico 2020-2021. 

Luoghi di svolgimento: 2 incontri per i genitori e gli insegnanti presso le sale comunali; 1 

incontro/esperienza per i bambini, da scegliere tra aule scolastiche o centro di cottura Gemos 

(laboratorio ricette - trasporto in autonomia!) o azienda agricola “Podere Santa Croce” di Argelato 

(fattoria didattica - trasporto in autonomia!). 

Obiettivi degli incontri per genitori e insegnanti: permettere loro di essere formati e informati sul 

progetto e le proprietà nutrizionali dei prodotti resilienti, degustare le preparazioni alimentari. 

Obiettivi dell’attività per bambini: coinvolgere i bambini nella conoscenza del chicco di cereale e 

delle ricette che ne derivano in un gioco tattile e di sperimentazione. 

Obiettivo della proposta alimentare: contribuire a formare dei piccoli consumatori consapevoli e 

responsabili. 

Iscrizioni: le adesioni si raccolgono entro il 31 ottobre 2019. Costi: gratuito. 

Informazioni/Adesioni: Servizio Politiche europee Comune di Cento, dott.ssa Eleonora Di Cintio. 

https://great-life.eu/ 

Email: politiche.europee@comune.cento.fe.it; tel. 051 684 31 40. 
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COMUNE DI CENTO 
 

Comando Polizia Locale 

 

Scheda di Progetto 
 

 
 
 
 
Presentazione:  progetto di EDUCAZIONE alla SICUREZZA STRADALE  

“ PICCOLI AMICI DELLA STRADA” 
 
Obiettivi generali: la conoscenza del Vigile come figura amica, le sue funzioni, gli 
strumenti che usa; L’apprendimento di alcune regole base per circolare sulla strada in 
sicurezza.  
 
Destinatari: alunni della scuola dell’infanzia  di Cento capoluogo e delle frazioni (ad anni 
alterni) 
 
Tempi: lezione teorica in classe e prova di simulazione nel cortile della scuola o sulla 
strada per la durata di circa 1 ora e mezza 
 
Spazi:  all’interno del plesso scolastico: in aula e nel cortile della scuola o in adeguato 
spazio protetto, nelle immediate vicinanze della scuola 
 
Informazioni/Adesioni: Responsabile: Comandante Fabrizio Balderi 
Referente: Ispettore S. Silva Rossi Tel. 051 6843.190/184 – Fax 0516843180 
E-mail: poliziamunicipale@comune.cento.fe.it 
rossi.s@comune.cento.fe.it  
 
 
Costi: gratuito 
 



 
  

 
 

Riferimenti: Donatella Zenzaro  
Servizio Dietetico Gemos 

Tel. 334/0560783 – E-mail: donatella.zenzaro@gemos.it 
 

Comune di 
Cento 

 

 

 

 

Progetti di Educazione Alimentare 
 

 

PROGETTI EDUCAZIONE ALIMENTARE 

A.S. 2019-20 Incontro singolo-laboratorio Percorso di più incontri 

Infanzia 

“Il percorso del latte” 
“Frutta e verdura, un mondo da 

scoprire” 

“Ricette a sorpresa!” 

“Alla scoperta del pianeta 

Healthyfood” 
Great life 

Primaria 

“Le merende di una volta” “Il latte: un alimento prezioso” 

“I detective dell’etichetta!” 
“Alla scoperta del pianeta 

Healthyfood” 

Secondaria di 

primo grado 

“Le merende di una volta” 

“Alla scoperta del pianeta 

Healthyfood” 

“I detective dell’etichetta!” 

 



 
  

Riferimenti: Donatella Zenzaro  
Servizio Dietetico Gemos 

Tel. 3340560783 – E-mail: donatella.zenzaro@gemos.it 

Comune di Cento 
 

 

 

 

Alla scoperta del Pianeta Healthyfood 
(teorico-pratico) 

 

Destinatari: Scuole dell’infanzia destinato ai bambini di 5 anni 

Periodo di realizzazione: anno scolastico 2019-20. 

Tempistica: Da concordare. 

 

Obiettivi:  

Approfondire la conoscenza degli alimenti sani al fine di incentivarne il consumo; 

indirizzare i bambini verso abitudini alimentari corrette, in quanto buone abitudini 

alimentari fin da piccoli creano le basi per una sana alimentazione nell’età adulta. 

 

Note operative:  

Il progetto si articola in 3 incontri: 

- Il primo incontro sarà svolto dalla dietista di Gemos in classe partendo dalla 

narrazione di una favola 

- Il secondo incontro sarà svolto dalle insegnanti e prevederà la realizzazione di un 

semaforo della sana alimentazione, sulla base delle indicazioni fornite dalla dietista 

di Gemos. 

- Il terzo e ultimo incontro sarà svolto al centro cottura, e prevederà la preparazione 

di ricette salutari, al fine di dimostrare che anche ricette semplici e sane possono 

essere gustose. 

 

Per aderire: compilare la scheda di adesione e inviarla al centro cottura FAX 0516856109 

mensacento@gemos.it specificando il numero di classi aderenti, il periodo prescelto e il/la 

referente per il progetto, entro il 30/10/2019.  

 



 
  

 
Riferimenti: Donatella Zenzaro 

Servizio Dietetico Gemos 
Tel. 334/0560783 – E-mail: donatella.zenzaro@gemos.it 

Comune di Cento 
 

 

 

 

 
Il percorso del latte  

(teorico-pratico) 
 

 

Destinatari: Bambini delle Scuole dell’Infanzia 

Periodo di realizzazione: anno scolastico 2019-20 

Tempistica: Un incontro da circa un’ora 

 

Obiettivi: Far conoscere il percorso che compie il latte per arrivare dalla mucca fino alla 

nostra tavola. 

 

Note operative:  

Il progetto si svolgerà presso la scuola spiegando da dove deriva il latte e come arriva alle 

nostre tavole. Si cercherà inoltre di stimolare l’attenzione dei bambini sull’importanza 

dell’introduzione di questo prezioso alimento nella dieta quotidiana. Seguirà poi l’assaggio 

di diverse tipologie di latte (es. latte vaccino, latte di capra ecc.). Con la possibilità di 

sviluppare il progetto presso il centro cottura con laboratori tematici. 

 

 

 

Per aderire: compilare la scheda di adesione e inviarla al centro cottura FAX 051/6856109 

mensacento@gemos.it specificando il numero di classi aderenti, il periodo prescelto e il/la 

referente per il progetto, entro il 30/10/2019.  

 



 
  

 
Riferimenti: Donatella Zenzaro  

Servizio Dietetico Gemos 
Tel. 334/0560783 – E-mail: donatella.zenzaro@gemos.it 

 

Comune di Cento 
 

 

 

 

  

Ricette a sorpresa! 
(laboratorio) 

 

 

Destinatari: Bambini delle Scuole dell’Infanzia 

Periodo di realizzazione: anno scolastico 2019-20 

Tempistica: Un incontro da circa un’ora 

 

Obiettivi:  

Attraverso il gioco e la cucina i bambini possono toccare, annusare, osservare e 

distinguere colori, forme e sfumature, gustare e assaporare, sperimentare abbinamenti. 

Mettere le mani in pasta, è sicuramente un ottimo modo per ampliare la conoscenza che i 

bambini hanno del cibo ma anche gusti ed abitudini alimentari. 

 

 

Note operative:  

Il progetto si svolgerà presso il centro cottura e consisterà nell’elaborazione di una ricetta 

semplice, al fine di rendere partecipi i bambini nella preparazione degli ingredienti, insieme 

alla dietista del centro cottura. 

 

 

 

Per aderire: compilare la scheda di adesione e inviarla al centro cottura FAX 0516856109 

mensacento@gemos.it specificando il numero di classi aderenti, il periodo prescelto e il/la 

referente per il progetto, entro il 30/10/2019.  

 

 



 
 

Riferimenti: Donatella Zenzaro  
Servizio Dietetico Gemos 

Tel. 334/0560783 – E-mail: donatella.zenzaro@gemos.it 

Comune di Cento 
 

 

 

 

  

Frutta e verdura, un mondo da scoprire! 
(teorico-pratico) 

 

Destinatari: Bambini delle Scuole dell’Infanzia 

Periodo di realizzazione: anno scolastico 2019-20 

Tempistica: Da concordare 

 

Obiettivi:  

Coinvolgere i bambini nella conoscenza della frutta e della verdura, attraverso il gioco, al 

fine di aumentare il consumo quotidiano di questi alimenti essenziali per uno stile di vita 

sano. 

 

Note operative:  

Il progetto si articola in 3 incontri: 

 

• Il primo incontro sarà svolto dalla dietista di Gemos in sezione sulla conoscenza dei 

diversi tipi di frutta e verdura freschi e le loro caratteristiche e proprietà invitando e 

incuriosendo all’assaggio! Con la possibilità di sviluppare l’incontro presso il centro 

cottura con la manipolazione degli stessi. 

• Il progetto proseguirà in sezione e sarà svolto da parte delle insegnanti, seguendo 

le indicazioni della dietista di Gemos con l’organizzazione di attività ludiche a tema. 

• Il terzo e ultimo incontro sarà svolto al centro cottura e prevederà la preparazione di 

divertenti ricette a base di frutta e verdura. 

 

Per aderire: compilare la scheda di adesione e inviarla al centro cottura FAX 0516856109 

mensacento@gemos.it specificando il numero di classi aderenti, il periodo prescelto e il/la 

referente per il progetto, entro il 30/10/2019.  

 

 



 

 

SCHEDA DI ADESIONE AI PROGETTI DI EDUCAZIONE ALIMENTARE a.s. 2019-20  

 

Il/La sottoscritto/a ____________________, referente della classe _______, sez._______ della 

Scuola ____________________ dichiara di voler partecipare al progetto di educazione alimentare 

dal titolo______________________________________ preferibilmente in data______________ 

 

Complessivamente verranno realizzati fino ad un massimo di otto laboratori ad incontro singolo e 

cinque percorsi tematici a più incontri, per le scuole dell’infanzia, primarie e secondarie di primo 

grado dei quattro Istituti Comprensivi. 

I progetti sono riservati alle classi che usufruiscono del pasto in mensa.  

Le adesioni verranno accettate in base a criteri stabiliti che verranno comunicati in sede di 

Comitato Mensa. 

 

Contatti: 

Referente: Dietista Zenzaro Donatella 

Tel: 051-904524 

Fax: 051-6856109 

Mail: donatella.zenzaro@gemos.it 

Le adesioni dovranno essere inviate tramite fax o mail entro il 30/10/2019. 

Dopo aver verificato il numero delle richieste verrà inviata risposta di conferma. 

 

Data           Firma 

__________________                                                                                                      _______________________ 


