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CONSULENZA PROGETTAZIONE FORMAZIONE

RISCHIO CONNESSO ALLA POTENZIALE DIFFUSIONE
DEL VIRUS c.d. CORONA VIRUS

MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

PREMESSA E PRESCRIZIONI GENERALI

Situazione epidemiologica e valutazione del rischio

Il 31 dicembre 2019 la Cina ha segnalato all’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) un cluster di casi di polmonite ad
eziologia ignota, poi identificata come un nuovo coronavirus, nella citta di Wuhan, nella provincia cinese di Hubei. | casi
si sono verificati nella larghissima maggioranza nella Repubblica popolare cinese. Pochi casi sono stati segnalati in altri
paesi, inclusa ’ltalia, in gran parte in soggetti provenienti negli ultimi 14 giorni dalle zone colpite.

La via di trasmissione piu frequentemente riportata € quella a seguito di contatti stretti e prolungati da persona a
persona. Ulteriori studi sono in corso.

| sintomi pill comuni sono febbre, tosse secca, mal di gola, difficolta respiratorie. Le informazioni attualmente disponibili

suggeriscono che il virus possa causare sia una forma lieve, simil-influenzale, che una forma piu grave di malattia.
IL PERICOLO CONNESSO AL CORONA VIRUS E UN PROBLEMA CHE ATTIENE ALLA SALUTE PUBBLICA E, IN QUANTO
TALE, E NECESSARIO LO SCRUPOLOSO RISPETTO DELLE DISPOSIZIONI EMANATE DALLE AUTORITA COMPETENTI, IN

PRIMIS IL MINISTERO DELLA SALUTE, LE AUSL, GLI ENTI LOCALI E LE FORZE DELL’ORDINE.

Stante la situazione in dinamica evoluzione, il sito del Ministero della Salute http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus

contiene informazioni, notizie, comunicazioni e circolari aggiornate all’evolversi del problema.

Fatto salvo quanto sopra, si individuano le misure a tutela della salute utili alla prevenzione del fenomeno, coma da
indicazioni del Ministero della Salute.
Le misure indicate costituiscono buone prassi di prevenzione e sono integrative rispetto ad eventuali specifiche

disposizioni delle Autorita Competenti.
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MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE - PROCEDURE DI SICUREZZA

BUONE PRASSI E CRITERI COMPORTAMENTALI

Quale buona prassi preventiva riferibile alla generalita dei lavoratori, adottare le comuni misure preventive della

diffusione delle malattie trasmesse per via respiratoria, e in particolare:

e Lavarsi frequentemente le mani (rif. leaflet allegato)

e Mantenere superfici e luoghi di lavoro in condizione di pulizia e igiene; ’utilizzo di semplici disinfettanti & in grado di
uccidere il virus annullando la sua capacita di infettare le persone, per esempio disinfettanti contenenti alcol
(etanolo) al 75% o a base di cloro all’1% (candeggina)

e Coprire starnuti e colpi di tosse con un fazzoletto, preferibilmente monouso

e Evitare contatti stretti e protratti con persone con sintomi simil influenzali - | lavoratori che presentano o palesano
sintomi simil influenzali & bene si astengano dal prendere servizio e recarsi al lavoro e rispettino quanto sotto
indicato:

Se si avvertono sintomi simil-influenzali o infezioni respiratorie acute:
o Astenersi dal prendere servizio e recarsi nei luoghi di lavoro
o Avvertire il proprio Medico Curante e seguirne le prescrizioni
o Evitare contatti ravvicinati, coprire starnuti e colpi di tosse con un fazzoletto, preferibilmente

monouso, indossare una maschera chirurgica e lavarsi le mani

LAVORATORI CHE OPERANO o CHE POSSONO RECARSI o S| SONO RECATI IN PAESI ESTERI
Per i lavoratori che si trovano in paesi esteri devono essere rispettare le diposizioni del Ministero della Salute e delle

Autorita dei Paesi in cui operano.

Per ridurre 'esposizione e l'eventuale trasmissione del nuovo Corona Virus identificato in Cina, si raccomanda:

e Vaccinarsi contro l’influenza almeno due settimane prima della partenza, in modo da rendere pit semplice la diagnosi
e la gestione dei casi sospetti, dati i sintomi simili tra coronavirus e influenza, evitare la coesistenza dei due virus in
uno stesso organismo e ridurre l'accesso al pronto soccorso per le complicanze da influenza

e Posticipare i viaggi non strettamente necessari nelle aree colpite della Cina. Il governo italiano ha bloccato dal 30
gennaio tutti i voli

e Evitare il contatto diretto con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute

e Lavarsi spesso le mani, soprattutto dopo il contatto diretto con persone malate o con sintomi simil influenzali

o Evitare di visitare mercati ittici o di animali vivi

e Evitare il contatto diretto con animali da allevamento o selvatici vivi o morti

e Rispettare l’igiene respiratoria se si hanno sintomi di infezione respiratoria acuta: evitare contatti ravvicinati, coprire
starnuti e colpi di tosse con un fazzoletto, preferibilmente monouso, indossare una maschera chirurgica e lavarsi le

mani.

RIENTRO DA ZONE O AREE A RICHIO

Il Ministero della Salute ha fatto obbligo a tutte le persone che, negli ultimi quattordici giorni, abbiano fatto ingresso in
Italia dopo aver soggiornato nelle aree della Cina interessate dallepidemia, come identificate dall'Organizzazione
Mondiale della Sanita, di comunicare tale circostanza al Dipartimento di prevenzione dellazienda sanitaria
territorialmente competente e seguirne le prescrizioni ed eventuali restrizioni.

Aree a rischio

http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus. jsp?lingua=italiano&id=5338&ar

ea=nuovoCoronavirus&menu=vuoto
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CONSULENZA PROGETTAZIONE FORMAZIONE

Le restrizioni e gli obblighi connessi potranno essere aggiornati, pertanto ci si riferisce, fin d’ora per ulteriori
prescrizioni, al sito web del Ministero della Salute.

L’Autorita sanitaria territorialmente competente potra prevedere ’adozione della misura della permanenza domiciliare
fiduciaria con sorveglianza attiva ovvero, in presenza di condizioni ostative, di misure alternative di efficacia

equivalente.

Se nelle due settimane successive al ritorno da aree a rischio si dovessero presentare sintomi respiratori (febbre,
tosse, mal di gola, difficolta respiratorie):

e Contattare il proprio Medico ovvero un Medico del SSN

¢ Indossare una mascherina chirurgica se si € in contatto con altre persone

o Utilizzare fazzoletti usa e getta e lavarsi le mani regolarmente

[Fonte: Covid-19 - Consigli per i viaggiatori - Ministero della salute]

AREE OPERATIVE GESTITE DA SOGGETTI TERZI O SOTTO LA RESPONSABILITA’ DI TERZI
| lavoratori che operano in luoghi gestiti da altri soggetti (Committenti, Enti terzi, ecc.) o che sono di responsabilita di
questi ultimi, dovranno rispettare eventuali misure aggiuntive o restrittive previste da tali soggetti responsabili.

UTILIZZO DELLA MASCHERINA
Coloro che prestano assistenza a persone con sintomi di malattie respiratorie & necessario utilizzino la mascherina almeno
di tipo FFP2.

Nuovo coronavirus (2019-nCoV)
COSA SAPPIAMO AD OGGI / 1 FEB. 20

Dobbiamo indossare la mascherina?

Si, se hai sintomi di malattie respiratorie,
come tosse e difficolta respiratorie

Si, se stai prestando assistenza a persone
con sintomi di malattie respiratorie

Si, se sei un operatore sanitario e assisti
persone con sintomi di malattie respiratorie

Non ¢ invece necessaria per la popolazione generale
in assenza di sintomi di malattie respiratorie
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INFORMAZIONI SUL CORONA VIRUS E CONTATTI CON CASI SOSPETTI

[Fonte: Covid-19 - Ministero della salute -
http://www.salute.gov.it/portale/malattielnfettive/dettaglioFagMalattielnfettive.jsp?lingua=italiano&id=228]

10. Come si trasmette il nuovo Coronavirus da persona a persona?
I nuovo Coronavirus & un virus respiratoric che si diffonde principalmente attraverso il
contatto stretto con una persona malata. La via primaria sone le goccioline del respire delle
persone infette ad esempio tramite:

® |3 saliva, tossendo e starnutendo

® contatti diretti personali

® |2 mani, ad esempio toccando con le mani contaminate fnon ancora lavate) bocca,

naso o occhi

In casi rari il contagio puo avvenire attraverso contaminazione fecale.

Mormalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti, che comunque
devono essere manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra
alimenti crudi e cotti.

Studi sonoin corso per comprendere meglio le modalita di trasmissione del virus.

1.
Quale & la definizione di contatto stretto? (fonte ECDC)

® Operatore sanitario o altra persona impiegata nell'assistenza di un caso sospetto o
confermato di COVID-19, o personale di laboratorio addetto al trattamento di campioni
di SARS-Cov-2.

Essere stato a stretto contatto {faccia a faccia) o nello stesso ambiente chiuso con un
caso sospetto o confermato di COVID-1S.

Vivere nella stessa casa di un caso sospetto o confermato di COVID-12.

Aver viaggiatoin aerec nella stessa fila o nelle due file antecedenti o successive diun
caso sospetto o confermate di COVID-19, compagni di viaggio o persone addette
all'assistenza, e membri dell'equipaggio addetti alla sezione dell'aerec dove il caso
indice era seduto {gualora il caso indice abbia una sintomatologia grave od abbia
effettuato spostamenti all'interno dell'asreo indicando una maggiore esposizione dei
passeggeri, consigderare come contatti stretti tutti i passeggeri seduti nella stessa
sezione dell'aereo o in tutto l'aeren).

Il collegamento epidemiclogico pud essere avvenuto entro un pericdo di 14 giorni prima o

dopo la manifestazione della malattia nel caso in esame.




Lavare frequentemente

le mani é importante,
soprattutto quando trascorri
molto tempo fuori casa,

in luoghi pubblici.

IL lavaggio delle mani

e particolarmente importante

in alcune situazioni, ad esempio:

PRIMA DI

mangiare

maneggiare o consumare alimenti
somministrare farmaci

medicare o toccare una ferita

applicare o rimuovere le lenti a contatto
usare il bagno

cambiare un pannolino

toccare un ammalato

DOPO

aver tossito, starnutito o soffiato il naso
essere stati a stretto contatto con persone ammalate
essere stati a contatto con animali

aver usato il bagno

aver cambiato un pannolino

aver toccato cibo crudo, in particolare carne,
pesce, pollame e uova

aver maneggiato spazzatura

aver usato un telefono pubblico,

maneggiato soldi, ecc.

aver usato un mezzo di trasporto

(bus, taxi, auto, ecc.)

aver soggiornato in luoghi

molto affollati, come palestre,

sale da aspetto di ferrovie,

aeroporti, cinema, ecc.

Il lavaggio delle mani ha lo scopo

di garantire un'adeguata pulizia e igiene delle mani
attraverso una azione meccanica.

Per ligiene delle mani é sufficiente il comune sapone.
In assenza di acqua si puo ricorrere ai cosiddetti
igienizzanti per le mani (hand sanitizers),

a base alcolica. Si ricorda che una corretta igiene
delle mani richiede che si dedichi a questa operazione
non meno di 40-60 secondi se si é optato

per il lavaggio con acqua e sapone

e non meno di 30-40 secondi se invece

si é optato per luso di igienizzanti a base alcolica.
Questi prodotti vanno usati quando le mani

sono asciutte, altrimenti non sono efficaci.

Se si usano frequentemente possono provocare
secchezza della cute.

In commercio esistono presidi medico-chirurgici

e biocidi autorizzati con azione battericida,

ma bisogna fare attenzione a non abusarne.

L'uso prolungato potrebbe favorire nei batteri

lo sviluppo di resistenze nei confronti

di questi prodotti, aumentando il rischio di infezioni.

Direzione generale della comunicazione 2

e dei rapporti europei e internazionalj 2a ;
Ufficio 2 g 1 y*

stampa e
Centro Stampa Ministero della Salute

Finito di stampare nel mese di gennaio 2020

www.salute.gov.it

Hegpicn mag s

Previeni
le iInfezioni

con il corretto

lavaggio

o

ERVAVVEN

PIZRR=!

delle mani -



o A . Versa nel palmo della mano una quantita
COﬂ acqua ' di soluzione sufficiente per coprire tutta
la superficie delle mani
e Sapone Friziona le mani palmo contro palmo
OCccorrono <& - Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
1 60 secondi N\ . intrecciando le dita tra loro e viceversa
Friziona bene palmo contro palmo

Friziona bene i dorsi delle mani con le dita

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto
nel palmo della mano sinistra e viceversa

Friziona ruotando avanti e indietro le dita
della mano destra strette tra loro nel palmo
della mano sinistra e viceversa

Friziona il polso ruotando avanti e indietro le
dita della mano destra strette tra loro sul polso
sinistro e ripeti per il polso destro

-Una volta asciutte le tue mani sono pulite

EELLEN ]S
le mani con lacqua

Applica una quantita
di sapone sufficiente per coprire
tutta la superficie delle mani

Friziona bene le mani palmo contro palmo

Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
intrecciando le dita tra loro e viceversa

Friziona il dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo le dita strette tra loro

Friziona le mani palmo contro palmo avanti
e indietro intrecciando le dita della mano destra
incrociate con quelle della sinistra

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto - Had ocl - ] ]. u | l-
nel palmo della mano sinistra e viceversa b P Q l Con la SO ZIO .e
Friziona ruotando avanti e indietro le dita 2 1 l

della mano destra strette tra loro nel palmo e, 7 7 a. CO Ica
della mano sinistra e viceversa ' N OCCOrrono

Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita L 30 secondi
della mano destra strette tra loro sul polso '
sinistro e ripeti per il polso destro

10 Sciacqua accuratamente le mani con Uacqua

D

11 Asciuga accuratamente le mani
con una salvietta monouso

12 Usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto
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Istituto Superiore di'Sanita



Testi rielaborati dalla Task Force Comunicazione ISS su fonti di:
Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS),

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC)
e Istituto Superiore di Sanita (ISS)

Progetto grafico: Servizio Comunicazione Scientifica - Istituto Superiore di Sanita

© Istituto Superiore di Sanita e febbraio 2020
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Lavati spesso le mani

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

3 Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso se starnutisci o0 tossisci

5 Non prendere farmaci antivirali né antibiotici,
S a meno che siano prescritti dal medico

4
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Pulisci le superfici
con disinfettanti a base di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti

di essere malato o assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti "
dalla Cina non sono pericolosi i

Contatta il numero verde 1500 se hai febbre o tosse
e sei tornato dalla Cina da meno di 14 giorni

Gli animali da compagnia non diffondono
Il nuovo coronavirus




= Il lavaggio e la disinfezione delle mani sono decisivi
= per prevenire ['infezione.

Le mani vanno lavate con acqua e sapone per almeno 20 secondi.

Se non sono disponibili acqua e sapone, e possibile utilizzare
anche un disinfettante per mani a base di alcol al 60%. n

Lavarsi le mani elimina 1l virus.
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2 Evita il contatto ravvicinato
con persone che soffrono
d| |nfe2|on| resp|rator|e acute

Mantieni almeno un metro di distanza dalle altre persone,

In particolare quando tossiscono o starnutiscono o hanno la febbre,
perche il virus e contenuto nelle goccioline di saliva e puo essere '
tfrasmesso a distanza ravvicinata. ’
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3 Non toccarti occh,
naso e bocca con le manl
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|l virus si trasmette principalmente per via respiratoria, ma puo
entrare nel corpo anche attraverso gli occhi, il naso e la bocca,
quindi evita di toccarli con le mani non ben lavate.

»~ Le mani, infatti, possono venire a contatto con superfici contaminate > :
: ’
" dal virus e trasmetterlo al tuo corpo. )
v 3 4
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4 Copri bocca e naso
se starnutiscl o tossiscl
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Se hai un’infezione respiratoria acuta, evita contatti
ravvicinati con le altre persone, tossisci all'interno del gomito N
. odiun fazzoletto, preferibilmente monouso, indossa
~ una mascherina e lavati le mani. Se ti copri la bocca con le mani ,‘.
' potresti contaminare oggetti o persone con cui vieni a contatto. .
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5 Non prendere farmaci antivirall
ne antibiotici a meno che siano
prescritti dal medico
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Allo stato attuale non ci sono evidenze scientifiche che ['uso

dei farmaci antivirali prevenga l'infezione da nuovo coronavirus A
(SARS-CoV-2). Gli antibiotici non funzionano contro i virus, ma solo
. contro i batteri. | SARS-CoV-2 e, per I'appunto, un virus !

' e quindi gli antibiotici non vengono utilizzati come mezzo di prevenzione &
4 otrattamento, a meno che non subentrino co-infezioni batteriche.
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O Puliscile superfici

con disinfettanti a base

i

| disinfettanti chimici che possono uccidere N

il nuovo coronavirus (SARS-CoV-2) sulle superfici -

includono disinfettanti a base di candeggina / cloro, solventi,

etanolo al 75%, acido peracetico e cloroformio. , !
’

I tuo medico e il tuo farmacista sapranno consigliarti.




7 Usa la mascherina
solo se sospetti di essere malato

0 assisti persone malate
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L'Organizzazione Mondiale della Sanita raccomanda di indossare
una mascherina solo se sospetti di aver confratto il nuovo

', coronavirus, e presenti sintomi quali tosse o starnuti, o se ti prendi
~~ cura di una persona con sospetta infezione da nuovo coronavirus :
(viaggio recente in Cina e sintomi respiratori).
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USO della MASCHERINA

Aiuta a limitare la diffusione del virus,
ma deve essere adottata in aggiunta

ad altre misure di igiene quali il lavaggio
accurato delle mani per almeno 20 secondi.

Non e utile indossare piu mascherine
sovrapposte.
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8 | prodotti MADE IN CHINA ’ﬂ,‘“ t

e | pacchi ricevuti dalla Cina

non sono pericolosi _ \\ v
L'Organizzazione Mondiale della Sanita ha dichiarato che le
persone che ricevono pacchi dalla Cina non sono a rischio di \\
contrarre il nuovo coronavirus, perche non € in grado di <
- sopravvivere a lungo sulle superfici. A tutt'oggi non abbiamo alcuna A

: evidenza che oggetti, prodotti in Cina o altrove, possano ’
" trasmettere il nuovo coronavirus (SARS-CoV-2). ;
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9 Contatta il numero verde 1500 v c

se hal febbre o tosse e sei tornato
daIIa Clna da meno d| 14 glorm
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& | perlodo of mcubazmne deI NUOVO COoronavirus € compreso

tra 1 e 14 giorni. Se sei tornato da un viaggio in Cina da meno di 14 giorni,
= 0 sei stato a contatto con persone tornate dalla Cina da meno di 14 giorni, x\
L e tiviene febbre, tosse, difficolta respiratorie, dolori muscolari, stanchezza

~~ chiama il numero verde 1500 del Ministero della Salute per avere ) !
" informazioni su cosa fare. Indossa una mascherina, se sei a contatto con "
4 5 altre persone usa fazzoletti usa e getta e lavati bene le mani. p
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10 Gli animali da compagnia “

non dn‘fondono |I NUOVO COronavirus f ..t

g}\ 4

2) 3
~ Almomento, non ci sono prove che animali da compagnia
come cani e gatti possano essere infettati dal virus. )\
Tuttavia, e sempre bene lavarsi le mani con acqua e sapone ~
: : : : : b
~ dopo il contatto con gli animali da compagnia. ;|
§ ’

e -



Conferenza Permanente per i rapporti tra AMCLI st o< ANIPIO
lo Stato, le Regioni e le Province

SOCIETA SCIENTIFICA NAZIONALE

Autonome di Trento e Bolzano
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Associazione Nazionale dei Medici
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Societa Italiana Multidisciplinare per la Prevenzione

o D SOCIETA ITALIANA DI IGIENE
delle Infezioni nelle Organizzazioni Sanitarie

Medicina Preventiva e Sanita Pubblica
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Istituto Superiore di Sanita
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1 Lavati spesso le mani
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Evita Il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici,
a meno che siano prescritti dal medico

Pulisci le superfici
con disinfettanti a base di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti
di essere malato o assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e | pacchi ricevut
dalla Cina non sono pericolosi

AL, § T

Contatta il numero verde 1500 se hai febbre o
tosse e sel tornato dalla Cina da meno di 14 giorni

L
o

1 0 Gli animali da compagnia non diffondono
| nUOVO coronavirus

Testi rielaborati dalla Task Force Comunicazione ISS su fonti di: OMS, ECDC e ISS
© Istituto Superiore di Sanita e febbraio 2020




